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H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL

Villahermosa, Tabasco a 23 de marzo de 2023.
DIRECCION DE ASUNTOS INDIGENAS
CIRCULAR No. DAI/001/2023

ASUNTO: Invitacién a talleristas.

Mtros. Talleristas del Municipio de Centro
Musica autdctona, manualidades, habla y escritura Yokot'an,
alfareria, danza, artesanos, corte y confeccion.

PRESENTE.

Con el fin de seguir preservando los valores, costumbres, tradiciones y originalidad de
nuestros pueblos indigenas, la direccién a mi cargo, tiene el honor de invitarles a
participar en la imparticién de los talleres en alfarerfa, danza, habla y escritura de la
lengua Yokot'an, artes plasticas, musica autéctona, gastronomia, artesanias, corte y
confeccién, entre otros, la cual se impartirdn den diversas localidades del municipio
con una duracién de 32 hrs., con la finalidad de beneficiar a mas de 2mil hombres vy
mujeres indigenas propiciando su desarrollo y autosuficiencia.

Sin otro particular, aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo.

Atentamente

Archivo Lic. EHH/WEPJ

José Maria Morelos y Pavén 151 Atasta de Serra, Entre la Calle, Progreso C.P. 86100 Villahermosa, Tab
(al interior del Registro Civil 02, Planta alta)
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REGLAS DE OPERACION DE LOS TALLERES y/o CAPACITACIONES

1.1.1 Ensefianza del habla y escritura de la lengua Yokot'an

Justificaciéon: La lengua madre Yokot'an, es la principal en el municipio de Centro, en la
actualidad la mayoria de nifios, jovenes y adultos mayores, han perdido el interes de
preservarla, esto sin contar la ausencia de gobiernos y medios de comunicacion que se han
olvidado de dar el verdadero valor que ha tenido esta lengua, pero a través de los nuevos
conocimientos y la profesionalizacién de las nuevas generaciones con la misma similitud se
podra dar a conocer y rescatar la lengua Yokot an,

Obijetivo: Rescatar y difundir la Lengua de los Chontales del Estado de Tabasco, por lo que
el alumno conocera a fondo esta lengua y la pondra en practica. En el transcurso del taller
se familiarizara con el uso del alfabeto, la pronunciacion de las palabras y sera capaz de
estructurar enunciados, oraciones, didlogos y sostener una platica en esta lengua.

Margen de accion poblacional: Los grupos deberan ser conformado por minimo 15 y un
maximo 25 participantes, considerando adolecentes mayores de 16 afio, jovenes y adultos.

1.1.2 Artesanias con tallo de platano y alfareria

Justificacion: Se pretende realizar talleres que proporcionen a los beneficiarios las técnicas
y costumbres antiguas para la elaboracion de artesanias, y asi mejorar su economia
impulsando la creacion de figuras, accesorios y mas. Con la finalidad de difundir su venta en
las zonas aledafias fortaleciendo la cultura.

Objetivo: Desarrollar la motricidad, coordinacién, e integracién de la parte social, este
trabajo con manualidades con materiales reciclables tales como tallo de platano, cascaras
de coco, guano, mejora la aptitud hacia los trabajos grupales, las manualidades permitiran
expresar y desarrollar emociones que permita mejor un crecimiento productivo y econémico
dentro de sus comunidades.

Margen de accion poblacional: Los grupos deberan ser conformado por minimo 15 y un
maximo 25 participantes, considerando adolecentes mayores de 16 afio, jovenes y adultos.

1.1.3 Taller de gastronomia antigua 'regional

Justificacién: La cocina regional tabasquefia es una mezcla que representa los
movimientos migratorios histéricos de espafioles y negros junto con la cocina
prehispanica maya y chontal, resultado de la gran cantidad de vegetales, frutas y animales
existentes en la entidad, pues el aislamiento en el que vivié tabasco durante muchos afios
propicio que la gastronomia tenga un sazén y un toque unico.

José Maria Morelos y Pavén 151 Atasta de Serra, Entre la Calle, Progreso C.P. 86100 Villahermosa, Tab
(al interior del Registro Civil 02, Planta alta)
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Objetivo: Realizar talleres como, elaboracion de totopostes, tamales, comida tipica, dulces
entre otras, que nos permitan ir ensefiando a la ciudadania técnica de elaboracion y otras
metodologias, recuperando la tradicién y a su vez generar auto empleos para las familias del
municipio. .

Margen de accion poblacional: Los grupos deberan ser conformado por minimo 15 y un
maximo 25 participantes, hombres y mujeres mayores de 18 afos.

1.1.4 Taller de bailables indigenas y musica autéctona (tamborileros)

Justificacién: La danza popular es una expresion tradicional organizada tanto en sus
movimientos, como en sus coreografias y musica, que ha sido transmitida y cultivada de
generacion en generacion, conservandola con algunas innovaciones o modificaciones dentro
de las costumbres de los pueblos. En la actualidad dentro del municipio de centro existen
comunidades que conservan su identidad a través de bailables y danzas tales como la del
caballito blanco mismo que es una representacion de la lucha del bien contra el mal, y se
inscribe dentro de las representaciones de evangelizacion de la época colonial, pero
contiene elementos prehispanicos propios de la cultura originaria, como la musica de
tamborileros y la mascara tallada. La danza del topen que se celebra en octubre tiene su
origen en la Villa Ocuiltzapotlan creando un baile tradicional, esto derivado a que representa
un recurso natural en la alimentacion y comercializacién para los pobladores chontales
durante varias semanas, por tal motivo esta danza es acompariada con una pieza musical
alegre a base de instrumentos autdctonos de nuestros pueblos indigenas.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion motriz, la percepcion y habilidades a través de sus
sentidos, manejando el cuerpo como un instrumento que fluye en el devenir cultural de la
sociedad en donde se desarrolla. Asi mismo el rescate y la preservacion de las raices
prehispanicas del Estado de Tabasco, basada en la esencial ejecucion de la muasica de los
tambores requinto, medio, bajo y flauta de carrizo, como parte integral de la formacion
cultural.

Margen de accién poblacional: Los grupos deberan ser conformado por minimo 10 y un
maximo 15 participantes, adolescentes y jévenes.

1.1.5 Taller de Artes Plasticas

Justificacion: Las artes plasticas es la base de todo y el conocer los temas béasicos de luz,
sombra, proporciones y trazos, fomentaran las habilidades, por lo cual se pretende
proporcionar los elementos artisticos para explotar y acceder a las habilidades de los
participantes como son: creatividad, expresion, talento y sensibilidad ante la sociedad.
Ensefiando a los participantes la forma de generar una economia sustentable para sus
familias.

Objetivo: Fomentar, descubrir y reforzar las habilidades para dibujar, misma que le servira
como complemento para desarrollar efectivamente sus proyectos artisticos de grabado.
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Margen de accién poblacional: Los grupos deberan ser conformado por minimo 15 y un
maximo 25 participantes, a partir de los 10 afos incluyendo adolescentes y jovenes.

1.1.6 Bordados, tejidos artesanales, corte y confeccion.

Justificacion: Los bordados, tejidos y costuras artesanales se basan en el resultado de la
fusién de las culturas indigenas milenarias con las costumbres europeas traidas por los
conquistadores espafoles, la necesidad de la creatividad de los artesanos da vida a diversos
materiales y fibras vegetales de la region, asi como a maderas, arcilla y telas. Esta larga
tradicion de ceramica, escultura, tejido y labrado, es herencia de las culturas olmeca y maya,
se ve reflejada en una gran cantidad de objetos y articulos elaborados en el municipio.
Objetivo: Recuperar esta labor en la actualidad basado en las nuevas técnicas que se
imponen permitiendo continuar con el legado de tradiciones retomando conocimientos
fundamentales que puedan organizarse en el ejercicio para obtener una economia
sustentable.

Margen de accion poblacional: Los grupos deberan ser conformado por minimo 15 y un
maximo 25 participantes, hombres y mujeres mayores de 18 afios.

1.1.7 Salud y Herbolaria Tabasqueiia

Justificacion: La medicina tradicional es un sistema curativo que ha incorporado elementos
de la medicina traida por los esparioles durante y después de la invasion a nuestras tierras,
algunos padecimientos que Unicamente tienen salida resolutiva a través de los terapeutas
tradicionales sobre todo porque en la herbolaria medicinal tienen un relevante recurso
terapéutico, con los que pueden tratar trastornos digestivos, problemas respiratorios,
enfermedades cardiovasculares, entre otras.

Objetivo: Ofrecer soluciones a los problemas de salud de la poblacién, la cual podria
considerar que nuestra region esta bendecida aun por los recursos naturales que bien
explotados permitiran abrir nuevos horizontes para los habitantes y un desarrollo econémico
potencial a la regién.

Margen de accion poblacional: Los grupos deberan ser conformado por minimo 15 y un
maximo 25 participantes, hombres y mujeres mayores de 18 afos.

2.- Cada instructor debera proporcionar al personal asignado por la direccion el listado de
participantes por asistencia al momento de cada verificacion.

3.- Se entregara constancia de los talleres y/o capacitacion al finalizar el programa a quien
haya cumplido con el minimo del 90% de participacion.

4 .- Al finalizar el programa se realizar una muestra pedagogica, didactica, gastronémica y
cultural donde expondran las habilidades adquiridas.
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El Gobierno de Centro, a traves de
la Direccion de Asuntos Indigenas
tiene el honor de invitarle al

Encuentro y Demostracion de
Danzas Autoctonas y Mestizas
de nuestra Region

(13 de mayo | 17:00 horas )

Parque Central de Villa Ocuiltzapotlan,
Centro, Tabasco.

villahermosa.gob.mx
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El Gobierno de Centro, a traves de
la Direccion de Asuntos Indigenas,
tiene el honor de invitarle al

1er Concurso Municipal de Musica
Autoctona “Tamborileros”

14 de mayo | 16:00 horas

Foro Laguna del parque Tomas Garrido Canabal,
Centro, Tabasco.

Consulta las bases en:

villahermosa.gob.mx
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El Gobierno de Centro, a traves de
la Direccion de Asuntos Indigenas
tiene el honor de invitarle al

Torneo de clausura y premiacion de la

Liga Intercomunitaria de Beisbol
de las Comunidades Indigenas

| ( 4 de junio | 10:00 horas )

Campo de beisbol “Garcxa" Ra. La PaLma
—Cantm, Tabascm
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Torneo Relampago de Futbol Soccer
de las Comunidades Indigenas

Villa Tamulté de las Sabanas, Centro, Tabasco a 5 de agosto 2023




