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Asunto: Informe Actividades

Enero 2021
Oficio: INMUDEC/0180/2021
Villahermosa, Tabasco, Marzo 12 de 2021

Lic. José Marcos Quintero Buendia
Secretario Técnico
Presente

Envio a Usted la informacion en forma impresa y digital, del Informe de Actividades
del Mes de Enero 2021, de este Instituto Municipal del Deporte, de conformidad con la
metodologia y lineamientos contenidos en el Plan Municipal de Desarrollo 2018-2021.

Esperando cumplir cabalmente, reitero a Usted mis respetos.
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Iinforme de Actividades Enero 2021

Programa 3.9 Deporte y Recreacion para la Regeneracion del Tejido Social

Linea de accién .
3.9.1.1.4 .- Establecer academias deportivas dentro de las unidades pertenecientes
al INMUDEC.

Clases Virtuales

Se continda cumpliendo con el objetivo de fomentar la practica de las actividades
fisicas y deportivas se da continuidad a las clases, programando y desarrollando
desde el inicio de la pandemia del covid19, la imparticion de clases virtuales sin que
nada se detenga, motivando a la nifiez, juventud y adultos de activarse desde la
casa, practicando las clases impartidas por los entrenadores deportivos del Gym
Ateneo, Centro Recreativo Municipal, La Manga, Villa Las Flores e Indeco,
brindando una diversidad de disciplinas deportivas como: ajedrez, aerofitness,
badminton, basquetbol, cardio y pesas, danza stylos, gymnastics, futbol, natacion
recreativa, fitness gold, tenis y zumba.

Logrando mas de 3,500 reproducciones a través de los Facebook live Inmudec
Centro y Gym Ateneo Oficial, en los turnos matutino y vespertino.

Linea de accidn
3.9.1.1.6.- Realizar actividades deportivas y recreativas dirigidas a la nifiez y
juventud.

- Festival del Dia de Reyes
Se participdé con el grupo de Danza Stylos del Gym Ateneo, evento virtual que se
llevé a cabo en la Plaza La Ceiba, el dia 6 de enero 2021, asistieron 6 nifnas.
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Programa Nutriendo a las Familias de Centro

Con el equipo de trabajo integrado por 18 profesores, se trabajo en la difusion,
promocién, colocacion de convocatorias, volanteo y conformacion de los Comités
en las comunidades de Alambrado, Aniceto, La Ceiba, Rovirosa, Tocal y Estancia
de Tamulté de las Sabanas, Jolochero 12. y 22.. Seccién, Boca de Culebra, Tierra
Amarilla 12, 22 y 32 Seccion, La Union, Zapotal, La Manga 2° y 3 Seccion,
Gaviotas Sur San José, Gaviotas Norte y Pueblo Nuevo de las Raices. Del 15 al 30
de enero 2021.

Reviso Autorizd

ef. Leticia Carrillo Gonzalez
Enlace Administrativo Coordinadora del Instituto
del INMUDEC Municipal del Deporte

Enlace Técnico
del INMUDEC
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