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Licenciada en Comunicación Social por la Universidad 

Anáhuac del Norte. Se desempeñó como Community 

Manager de empresas tabasqueñas; y políticamente, en

actividades de carácter técnico en la elaboración de datos 

para cuantificación de información de los sectores 

económico y agropecuario en el área de comunicación 

social. Diseñó e instrumentó estrategias de propaganda y 

publicidad en el área de comunicación política. A través de

la docencia, ha compartido con los jóvenes, la importancia 

de la comunicación oral en la educación en Tabasco, así 

como la capacitación en recursos humanos y empresarial.

En el plano literario, ha realizado dos publicaciones de 

poesía: “La Danza del Viento Blanco” (2004) y “Gota de 

Luna” (2001). 
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