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Licenciada en Nutrición por la Universidad Juárez 
Autónoma de Tabasco. 
 
Se ha desempeñado como Nutrióloga titular del 
Índice de Desempeño Municipal de los Programas 
Alimentarios en el Sistema DIF Yucatán. 
  
Así mismo ha fungido como jefa del Departamento 
de Capacitación y Profesionalización en el 
Sistema DIF Tabasco 
 
Ha trabajado también para la Secretaría de 
Educación del Estado de Tabasco, 
desempeñándose como Supervisora de los 
Servicios de Alimentación en la Escuelas de 
Tiempo Completo. 
 
Cuenta con experiencia en el ámbito social al 
colaborar con la Fundación Save The Children, y 
en la docencia laborando en CONALEP Tabasco. 
 
Fue subdirectora de Consejo de Ancianos y 
Personas con Discapacidad de este Sistema 
Municipal durante el trienio 2021-2024. 
 
Ha sido evaluadora independiente de la entidad de 
certificación CONOCER en el Instituto CAL EC.  
 


