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DIRECCION DE EDUCACION CULTURA Y RECREACION el Cenfro

Programas Operativos
Gym Ateneo
Enero, Febrero y Marzo, 2012

Meta: Impulsar y promover las disciplinas deportivas a través de la participacion
profesional de los entrenadores deportivos en las clases diarias y elevar el nivel
competitivo de talentos deportivos.

Objetivos:

e Mejorar la calidad de vida de los tabasquefios, promoviendo la formacion de hébitos
de salud mediante la practica sistemética del deporte, la actividad fisica y la
recreacion.

e Lograr que la sociedad tabasquefia sea mas participativa en las distintas areas de
promocion y formacion deportiva y recreativa.

e Mejorar el nivel competitivo de los y las deportivas a fin de alcanzar la excelencia en
el deporte, para superar la participacion del municipio de centro en los diversos
eventos de caracter municipal, estatal, regional y nacional.

Responsable: Lic. Leticia Carrillo Gonzales.

Horarios de disciplinas deportivas y artisticas

“Institucion deportiva en busca de una sociedad mas sana”

Un ambiente lleno de salud, ritmo y alegria
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AeroGym Infancil Danza Moderna Karate-Do
Ninas de 3 a 10 afos Nifias de 5 a 11 afios Nifias y nifios de 5 a 11 Afios
Lunes. Miércoles y Viernes Seforitas y Sefioras Jovenes de 12 a 25 afios
16:00 & 17:00 hrs, (Edad de 4 & 7 afios) Lunes, Miércoles y Viernes Lunes, Miércoles y Viernes 6
17:00 & 18:00 hrs. (Edad de 8 a 10 anos) 16:00 a 17:00 hrs, (Edad de 5 a 7 anos) Martes, Jueves y Viernes
Martes, Jueves y Viernes 17:00 a 18:00 hrs. (Edad de & a 1l afios) 16:00 & 17:00 hrs. (Edad de 5 a 8 anos)

16:00 a 17:00 hrs, (Edad de 3 afos) 19:00 a 20:00 hrs. (Seforitas y Seforas)
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17:00 a 18:00 hrs. (Edad de 9 a Il ahos)
18:00 a 19:00 hrs. (Edad de 12 a 25)

Aerobic’s Reductivo Equipo Selectivo Spinning y Pesas
Senoritas y Sefioras H H Fept Seiioritas y Seforas
unes a Viernes unes. rcoles iernes
il Gimnasia Artistica Lungs, BEfcON0s VA
07:00 & 10:00 hrs. Nifias de 4 a 10 afios 0700 a 10:00 hrs,
16:00 & 20:00 hrs. Diario 16:00 a 20:00 hrs.
Una hora diaria de clase 16:00 & 20:00 hrs. Una hora diaria de clase

. | UBICACIONDELAUNIDAD ____HORARIO DE ATEMCION AL PUBLICO
PROLOMGACION DE PASED TaBASCO, NO. 1101 COL. TABASCO 2000 CP. 86035 Lunes a Yiernes 9:00 a 15.00 hrs., Sabados




